
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

     SOUL SHAKE 
 

Chorégraphe : Fred Whitehouse 

Traduction : Saône Country 

Line dance : 64 tps, 4 murs, intermédiaire facile,  no tag, no restart 

♫  : Soul Shake par Tommy Castro  

 
Intro : 80 tps et  démarrer sur les paroles  
 
GRAPEVINE L, CHASSE L, ROCK BACK, RECOVER 
1-4 PG à G, PD croise derrière PG, PG à G, PD croise devant PG 
5&6 PG à G, PD à côté du PG, PG à G 
7-8 PD derrière, revenir en appui sur PG 
 
MONTEREY TURNS x 2 
1-2 Pointe PD à D, ¼ tour à D et rassembler PD à côté PG      03 :00 
3-4 Pointe PG à G, rassembler PG à côté PD 
5-6 Pointe PD à D, ¼ tour à D et rassembler PD à côté PG      06 :00 
7-8 Pointe PG à G, rassembler PG à côté PD (ajouter des claps chaque fois que vous rassemblez les pieds) 
 
ROCK RECOVER, BEHIND, ROCK RECOVER, BEHIND, SIDE, CROSS 
1-4 PD à D, revenir en appui sur PG, PD croise derrière PG, PG à G 
5-8 Revenir en appui sur PD, PG croise derrière PD, PD à D, PG croise devant PD 
 
STOMP, HEEL TOE WALK IN x 2 
1-4 Stomp PD dans la diagonale avant D, twist talon PG vers l’intérieur, twist pointe PG vers l’intérieur, twist 
 talon PG vers l’intérieur 
5-8 Stomp PG dans la diagonale avant G, twist talon PD vers l’intérieur, twist pointe PD vers l’intérieur, twist  talon 
 PD vers l’intérieur 
 
TWIST R, CLAP, TWIST L, CLAP 
1-4 Twist des 2 talons à D, twist des 2 pointes à D, twist des 2 talons à D, clap des mains 
5-8 Twist des 2 talons à G, twist des 2 pointes à G, twist des 2 talons à G, clap des mains (corps ouvert dans 
 la diagonale de 07 :30) 
 
TOE STRUT x 2, WALK x 2, STEP FORWARD, PIVOT ¼ TURN L 
1-4 Pointe PD devant, baisser talon D, pointe PG devant, baisser talon G (garder le corps toujours dans la 
 diagonale de 7 :30) 
5-8 PD devant, PG devant, PD devant, ¼ tour à G et reprendre appui sur PG   03 :00 
 
STEP POINT, STEP SCUFF, JAZZBOX 
1-4 PD devant, pointe PG à G, PG devant, scuff PD devant 
5-8 PD croise devant PG, PG derrière, PD à D, PG croise devant PD 
 
TOE HEEL x2, STEP, CLOSE, HEEL BOUNCE x 2 
1-4 Pointe PD à D, talon PD à D, pointe PD à D, talon PD à D 
5-8 PD devant, PG à côté PD, décoller du sol puis les reposer les 2 talons 2 fois de suite 

 

 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 
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Association de danse Country 

333 rue de la Mairie 
01480 JASSANS RIOTTIER 
Site : http://www.saonecountry.com 

Tel : 04 74 67 32 08    ou   04 74 00 85 97 
Courriel : saonecountry01@orange.fr 


